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         ТЕМИ ПО ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ В І – VІІ КЛАС ЗА 

ЧАСОВЕТЕ ,КОИТО НЕ СЕ ВОДЯТ ОТ УЧИТЕЛИ - СПЕЦИАЛИСТИ ПО ВРЕМЕ НА ЗАМЕСТВАНЕ НА 

ОТСЪСТВАЩ УЧИТЕЛ ,ПРИЕТИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИ СЪВЕТ С ПРОТОКОЛ № 10 / 10.09.2026 Г. , 

УТВЪРДЕНИ СЪС ЗАПОВЕД № 388 / 11.09.2026 Г. НА ДИРЕКТОРА НА УЧИЛИЩЕТО 

МОДУЛИ ПРОБЛЕМИ ,ТЕМИ ,ДЕЙНОСТИ – ПРОГИМНАЗИАЛЕН 
ЕТАП 

1. Моята самооценка Силните и слабите страни на човека 

-Как да придобия чувство за идентичност и собствена 
стойност? – техники за позитивно самовъзприемане.  

-Моите идоли – трябва ли да им подражавам 

2.Аз и другите -Създаване на правила за съвместен живот в класа 

-Приятели и врагове. Междуполово разбирателство 

-Хубаво ли е да си различен? 

-Различията около нас: как ги приемаме и 
подкрепяме? 

3.Демокрацията в „малкото ни 
общество“ 

-Сътрудничество ,комуникация , уважение и 
разбирателство 

-Права и отговорности – какво зная и не зная за тях? 

-Чувствам се по-отговорен за всичко ,което се случва в 
училище 

-Образование без предразсъдъци и дискриминация 

4.Обучение за мир и мирно 
решаване на конфликти 

-Причини за растящата агресия и насилие в училище и 
извън него 

-Стилове и начини за разрешаване на спорове и 
конфликти 

-Какво мога да допринеса ,за да има ред, дисциплина 
и сигурност в моето училище? 

5.Основно човешки права, свободи 
и задължения 

-Запознаване с помощта на избрани текстове от 
основни документи – Конституция на Република 
България ,Международна харта за правата на човека 
и други. 

-Моите права са и мои задължения 

6. Родители и деца – „вечният 
конфликт“ 

-Подпомагане ,съдействие , привличане на 
родителите в живота на децата им в училище 

-Създаване на „Училище за родители“ 



7.Аз съм бъдещ достоен гражданин 
на моята родина 

-Емоционално споделяне и съпреживяване на 
природни красоти ,богато историческо наследство и 
успехи днес – на живо и чрез модерните технологии 

8.Екология и здраве – отговорност 
за себе си 

-Акция срещу найлоновите торбички и други 
отпадъци: За чисто училище 

-Зелена акция: Да засадим по едно дръвче 

-Пубертетът и хигиената на човешкото тяло и ум 

-Естетика и култура на половото общуване 

-Здравословно хранене и вредата от диетите: 
анорексия и булимия 

-Наднормено тегло и затлъстяване 

-Измамните блаженства: алкохол ,цигари и дрога 

Как да се предпазим от вируса COVID-19 

9.Спорт ,туризъм, реакции в 
критични ситуации 

-Отговорност за собственото физическо и психическо 
здраве , сигурност и безопасност 

-„Здрав дух ,в здраво тяло“ 

-Първа помощ в екстремни ситуации 

-Повече време  за спорт и туризъм ,а не пред т-
елевизора и компютъра 

-Искам да се запозная със 100 туристически обекта на 
България 

10.Потребителска и финансова 
култура 

-Съвременната потребителска мания 

-Вредни продукти в нашите магазини 

-Семеен и личен бюджет 

 


