


CapyeHue ,,bvarapusa 6e3 gum”“

e [1a cneyenum 3aegHo:eauH aeH 6e3 yurapu!

* OT 2010 r. capykeHue ,bbarapua 6e3 aum“ ce 6opu 3a
3aKOHHOCT U cpeLly TIOTIOHEeBATa 3aBUCMMOCT B 6b/IrapcKoTo
obuecTBo. [MpoabaKaBaT ycnamaTa 3a nogobpaBaHe
ePEeKTUBHOCTTA Ha KOHTPO1a NO cNa3BaHe Ha 3abpaHaTa 3a
TIOTIOHONYLLUEHE U 33 0CBODOXKAaBaHe Ha 0bLWecTBEHUTE
NPOCTPAHCTBA OT pPeK/Iama, NPOMOLMA U CNOHCOPCTBO Ha
TIOTIOHEBU U3AENUA.




* MHuMuMaTMBaTa 3a yecTBaHe Ha AeHA * Kbm cpepaTta Ha 70-Te roaMHU Ha

6e3 TIoTIOHONYyLWeEeHe e Bb3HUKHaNA
npe3 1971 r. B rpap PaHpond, CALL,
KOrato amepuKkaHeubT ApTobp
MbnenHn Hakapan cBouTte
Cbrpa*kAaHu Aa cnpar ga nywar
NOHe 33 eAUH AEeH.

* [lo TO3X HAa4YMH Te cnecTUnun
cpeAacTBaTta, KOUTO M3Pa3XoaBaT 3a
eXXegHeBHUTE CU HYXAW OT uurapm
U OCHOBANN GOHA KbM MECTHOTO
yuymnnuuie 3a OTnycKaHe Ha
cTUuneHaum.

MWHaNUA BeK naeata Ha MbneiHu
npuaobuna ronama nonynaapHoOCT B
CALll, cnep kKoeTto npe3 1977 roguHa
AmepUnKaHCcKaTa 06 HOCT 3a 6opba
C paKa 06aBABa BCEKU TpeTH
4YEeTBbPTHK OT Mecel, HOeMBpPHU 33
AEH NPOTUB TIOTIOHONYLUEHETO.




* Ha TO31 AeH xopa Nno  ®34PaBOCNOBHUA
AN CBAT CNecTaBaT HAUYMH HA }KMNBOT U
Nnapu KaTo He NylaT M  OrpaHMYaBaHe Ha
MHBECTUPAT CNECTEHUTE TIOTIOHOMYLLUEHETO.
No TO3M HaYMH
cpeacTtsa B 6baropogHu
Kay3un, HaCbpyaBaLLK




* [lyweHeTo U ApYrM BUAOBE KOHCYMALLMA HA TIOTIOH
ybusat Haa 7 MAH. AyLwn BCAKA roanHa, cbobuiaBar
ot CBeToBHaTa 3apaBHa opraHm3sauuma (C30)



Janankm

in e D

Ouer
OueTHa
KMCcenmMRa

Mevan

N3 8 xkasanwzaunaTa

ApcerHnk

Orposa

Kanmmnmit
Crxcrasxka Ha
TepMMTe

Hmusxworms
MucexTwunn

XexcamMmmMH Tonyesx
Paarsopuren

Bwranepogex
OO

Meryarnon

Paxerso ropmso

AMOoOHRAK
Mpenapar 3a
NO4YMCTEAHEe Ha
TOQAnNEeTHW



AKTBEH U NacuBeH nyLwiay

TworionesnAaT AnMm cbaAbpka Hag 4000 pasnuinn
XMMWYECKMN BelWecTsBa - HUKOTUH, BBIMepoaeH okcua,
LUMAHOBOOOPOA, AMBHNEK, CepeH AnoOKCKMA, apceH,
XPOM , DEeH3CNUPEH, CMONNCTU CHLEANHEeHUA, eTEPUYHN
Macsra ¥ MHOIrQ APV MUCTUAT HUKOTUH NpeacTaBnNaABa
CUITHO aevcTealld OTROBA 32 Uenusa OpraHuibm.
[1pY TIOTIOHONYIWEHE No-ronsimara 4YacT or Auma ce
oTaens B OKBNHAaTa cpeaa v ce npeBpuula B eAnH ot
BOACWMTE 3aMBPCUTESNIM HA Bh3OyXa B 3aTBOPEHU
NnoMeLwleHns

Henywayss, KOMTO NoMbUla To3m aAnm, e
HACUMBEH FIYLLIAY !



HUKOTUHBT BoaM OO0 pM3nonornyHa 3aBnMcmMMocT. Ton goctura
0O MO3bKa 3a 7 CeKyHau cneg BCMYKBAHETO Ha
LUuraparta.YckopsiBa KpbBoObOpaLLleHMETO U NOBMLLABA
CTOMHOCTUTE HaA KPBbBHOTO HansiraHe,KOeTo Kapa CbpPLETO Aa
paboTn No NHTEH3MBHO 3a AobaBAHE Ha NOBeYe KNCIopoa
BbrnepogHusa okcup ce cBbp3Ba C XeMorfobmHa Ha
YepBEHUTE KPBbBHU KINETKN N TbKAaHUTE N CbPLIETO rnosny4vyasaT
No-mMarko Kucrnopo. Ton e Boaella npuvnHa 3a CbpaedHo-
CbOOBUTE 3abonsiBaHUA Npu NyLwadunTe.

B KaTpaHa ce cbabpKaT NOBEYETO OT BeLlecTBaTa

NPUYMHABALLM paK




Koum ca MaHUNYJNIaTUBHUTE TAKTUKU Ha MHOYCTPpUUTE

3d Cb3AaBadaHeé Ha HOBO NOKOJIeHUue I'IOTpe6VITe.l1VI Ha
THOTHOH

.A3non3BaHe Ha apomMmaTun, KOUTO ca NpuBrieKaTesnHu
3a MmnaguTe B TIOTIOHEBUTE N HUKOTUHOBUTE NMPOAYKTH,
KaTo Yepella, AbBKa 3a banoHyeTa n 6OHOOHU OT Namyk,
KOETO Hacbp4yaBa MfiaguTe Xopa Aa nogueHssat

CBbp3aHNTE C TOBaA PUCKOBE 3a 34paBETO U Aa 3alo4yHarT

Aa ' N3non3ear.



EneraHTHM AM3aHU N aTPaKTUBHMW

NnPOAYKTU JIeCHU 3da HOCEeHE HO U3MaMHW

Hanpumep npoayktn, ogpopmeHn kato USB (
"
CTUK unm 60HOOHM B MomMeHTa Mma MHOro

Hallymennm anrtepaHTtnBHU  TMPOAYKTU  Ha

yurapute kato I1QOS Ha THOTIOHEBaTa
komnanusa Philip Morris. Te obade cbBceM He
ca 6esonacHW, KakTo Mpou3BOaUTENUTE UM

ce onutBaT Aa obscHaBaTt. [OuM3anHbT UM

HanogobsiBa To3n Ha andoHa u annaga, Kato

TOBa MNOoACb3HATENIHO BHYWaBa HaA MO3bKa

HW, Ye YCTPONCTBOTO € HELLOo BrneYyaTnsaBallo.




3allo KOMNaHUUTe
Nnpon3BOAUTENIN HA TIOTIOHEBU U3AENUA
MaHUNYAMpaT XopaTa?

/-/




HoBUTE YCTPOMUCTBA HE CAYXKAT 38 MUCUATA NYyLLAYUTE Aa
ce OTKaXKaT OoT BpeaAHMA HaBUK, a TM HAaCbp4aBaT Aa
3aMEeHAT uurapaTa ¢ Apyrn antTepHaTmuBM.

U uenta Ha BCUYKO TOBA He e 34paBeTo Ha XopaTa,

a dnHaHcoBa neyanba 3a BbNPOCHUTE KOMMNAHUMN.
Llenta Ha C30 e Aa Hamann KOHCYMaLUMATA HA TIOTIOH

B KaKBaToO U Aa e dopma. HAMma HMKaKBU AOKA3aTEeNCTBa,
4ye MOAEPHUTE YCTPOMUCTBA LLE NOHUMKAT ynoTpebaTta my.




He 3ano4yBau ga nywuw! AKo cu 3anoyHan cnpu! AKo He
nywuTte, no-Aobpe He onutBaunTe!

Croute paneuy ot uurapure!

lpurKerte ce 3a cobcTBEHOTO
3apase!



HuKora He e KbCHO 3a e4AMH NywWay Aa ce OTKaKe OT

LMrapurte U BUHaru cu 3acay»<aBa aa ro Hanpasu!

* 3aWOTO:

1. Bawunar 6an apob we “otabxHe” oT AMm U KaTpaH. e amwarte no -
JIEKO, We ce noaobpu amxatenHmat obem Ha 6enma gpob. Le ce
nogobpu camooyncTBaHeTo Ha benna apoob.

2. llle ce nopobpun oboHAHMeTO BU. LLle ycewaTte no-pobpe apomaturte
Ha XXWBOTAa.

3. Nyncbt /cbpaevHaTa YecTtoTa/ LWwe ce 3abasu ¢ 10 go 20 %. CbpueTo
BM We paboTtn No-6aBHO, CbOTBETHO NMNO-MKOHOMWUYHO U NO-ePEKTUBHO.

Hama aa ycewate npeckavyaHe, “xnonaHe”, cbpuebmnere n aguckomepopt
B CbpAeyHaTa obnacr.



4. LLle ce nopobpAT BKycoBUTe BU ycelwlaHuA. LLle ycewaTte no-nb/HO
YAOBOJICTBMETO OT XpaHeHeTO.

5. lLle ce nogobpu GYHKLUMOHUPAHETO HA XpaHOCMMUAATE/IHATA BU
cucrtema .

6. LLle cnnte HOpManHO U CYTPUH rNaBaTa HAMA Aa BM “Texxkn”.

7. Mo-pagkKo e cTpanate ot rmasobosine, a € Bb3MOXKHO U Aa 3abpasBute
3a Hero.

8. LLle ce nogobpun ymcreeHaTa BM AeNHOCT. U3mucamnua e, Yye HUKOTUHA
CTUMYNUPA MUCNOBHUTE nNpouecu. Tosa ce c/1iydBa camo B nvpseTe 5-10
MWHYTU ceq NbpeaTa yurapa. [llocne nsnagate B HUKOTUHOBA
MHTOKCUKaLMA U MUCNOBHATA BM AENHOCT Ce B/IOWIaBa OT nocaeaBalmuTe
3a AeHAa umrapu. XpoHM4YHaTa HUKOTUHOBA UHTOKCMKaLLMA BNOLLABA
MHTENEKTY/IHNA U TBOPYECKU NnoTeHuuan.




* 9. Llle ce noBMwWM 06WMAT BN GU3MYECKM KanaLMTeT 33 ABUNKEHME U
CroprT.

10. LLle cHu»KnTe B NbTM BEpPOATHOCTTA OT paK Ha benna apoo.

* 11. Ule cHUXNTe B NBTU BEPOATHOCTTA OT CbpAeYHOCHA0BMU
3abonsaBaHMA, XMNEPTOHUA, CTEHOKaPAMA, UHPAPKT, MHCYAT.

e 12. lle ce nogobpu obLWOTO CHCTOAHME U CAMOYYBCTBUETO BMW.

* 13. Ule cnectute go 25 % o1 }KM3HEeHaTa CU eHeprma, KOATO
HUKOTUHOBOTO OTPaBAHE OTHeMa. buxte mornu aa A npeHaco4nTe B
NO-NPUATHA M NoJs1Ie3Ha NOCoKa.
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Bbau oTroBopeH KbM cebe cu un okonHure!

XBBbpnu uurapara - 6bau pasymeH!
He nywwu, a cnoptyBan!
Na3u cebe cn n Tean,konto Te oobmnyar!

Kaxxu He Ha uurapurTe!

He 3ano4yBau ga nywunw! AKko cu 3ano4vHan cnpwu!




